
Meten van uw bloedglucosewaarden
1. Codechip plaatsen
• Zet de meter uit.
• Verwijder de oude codechip  

(indien aanwezig) uit de meter.
• Voer de chip uit de nieuwe  

verpakking teststrips in.
• Laat de codechip in de meter tot  

u een nieuwe verpakking teststrips 
aanbreekt.

• Als de eerste teststrip uit een 
nieuwe verpakking wordt inge-
voerd voor een test, controleer dan 
of het codenummer op de display 
overeenkomt met het codenummer 
op de nieuwe verpakking.

4. Let op
• Zodra de zandloper op de display 

knippert, is er voldoende bloed 
door de teststrip opgezogen. 

• Als u bloed heeft aangebracht, 
maar u ziet geen zandloper 
knipperen, dan kunt u binnen 
vijf seconden extra bloed  
aanbrengen.

• Indien het niet lukt om binnen  
5 seconden opnieuw bloed aan 
te brengen, is het noodzakelijk 
om de test met een nieuwe 
teststrip uit te voeren.

5. Resultaat aflezen
• Na ca. 5 seconden verschijnt 

het resultaat. Dit wordt automa-
tisch in het geheugen van de 
meter opgeslagen.

6. Bekijken van geheugen
• Zet de meter aan door op de 

linker- of rechter pijltoets te 
drukken.

• De laatst gemeten waarde  
verschijnt in beeld.

• Druk op de linker pijltoets om 
voorgaande resultaten in het 
geheugen te bekijken.

• Druk op de rechter pijltoets om 
terug te keren naar de laatst  
gemeten waarde in het geheugen.

• Druk op de rechter pijltoets om 
achtereenvolgens het gemid-
delde van de afgelopen 7, 14 en 
30 dagen te bekijken.

2. Teststrook invoeren
• Neem een Accu-Chek Aviva  

teststrook uit de flacon en sluit  
de flacon weer.

• Voer de teststrook in de meter. 
• De meter gaat automatisch aan.
• In beeld verschijnt een codenummer. 
• Dit nummer dient gelijk te zijn aan  

de code op de flacon.
• Het teststripsymbool en een  

knipperend bloeddruppelsymbool 
verschijnen op de display.

3. Bloed aanbrengen
• Het is aan te raden om voor het  

prikken de handen met warm water 
te wassen en goed af te drogen.

• Prik, met bijvoorbeeld de  
Accu-Chek Multiclix, in de  
zijkant van de vingertop van bij  
voorkeur uw ring- of middelvinger.

• Houd de bloeddruppel tegen de  
uitsparing aan de voorkant van  
het gele testveld van de teststrip.  
De teststrip zuigt zich vol. 
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Drie stappen voor sneller, eenvoudiger en veiliger prikken

1. Aanspannen
• Druk de aanspanknop naar 

beneden,.
• Als de prikpen aangespan-

nen is, wordt de transparante 
ontspanknop geel. Dankzij de gepatenteerde Clixmotion-technologie, die 

bewegingen van het lancet vanuit twee richtingen stuurt, 
garandeert Accu-Chek een veilige en nagenoeg pijnloze prik. 

De beweging van de Accu-Chek lancetten gebeurt beheersd, 
zonder zijwaartse trillingen van het lancet. Deze gecontro-
leerde, loodrechte beweging garandeert een nagenoeg pijn-
loze prik. Het lancet dringt de huid binnen met een bijzonder 
snelle, rechtlijnige beweging, waardoor huidbeschadigingen 
en -scheurtjes, doorgaans veroorzaakt door een zijdelingse 
beweging, vermeden worden. Wanneer het lancet zijn 
prikdiepte heeft bereikt trekt het zich onmiddellijk volledig 
terug, gecontroleerd en in een rechte lijn. De hele beweging 
gebeurt zo snel dat die nauwelijks opgemerkt wordt.

3. Doordraaien
• Om het lancet te vervangen 

draait u de aanspanknop 
in de richting van de pijl tot 
deze niet meer verder kan  
en draai hierna weer terug 
naar de beginstand.

• De witte streepjes in het 
venster van de aanspanknop 
geven aan hoeveel lancetten 
er nog over zijn.

2. Prikken
• Druk de pen stevig tegen de 

zijkant van uw vingertop en 
druk op de ontspanknop.
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De Accu-Chek Multiclix is bedoeld voor gebruik bij zelfcontrole door één 

persoon. De prikpen mag niet worden gebruikt voor het afnemen van bloed 

bij verschillende personen, omdat hiervoor geen speciale voorzieningen ter 

voorkoming van infectiegevaar getroffen zijn.

Clixmotion  
De gepatenteerde technologie van 
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